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Hightech und
Handarbeit

PROTHESEN Auch nach Amputationen
ein lebenswertes Leben

Von
Barbara Yurtéven

BIEBRICH. Reichsritter von
Berlichingen ist nicht nur we-
gen des ,Gotz-Zitates® be-
kannt, sondern auch wegen
seiner Eisenhand, einer Art
Handschuh, der am Unterarm-
stumpf festgeschnallt wurde
und die dem Reichsritter seine
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in der Schlacht eingebiillte
Hand ersetzte. Die Stellung
der Finger konnte mit Hilfe
von Zahnrddern fixiert werden
und es heildt, dass er damit sei-
nen Schwertgriff kréftig umfas-
sen und nach wie vor kimpfen
konnte.

Das ist 500 Jahre her. Heute
muss niemand mehr mit dem
Schwert kimpfen, und Prothe-
sen werden aus Carbon, Sili-
kon und Titan hergestellt.

Bei jlingeren Menschen sind
nicht Kriegsverletzungen, son-

sollte und schon bei der An-
probe des Testmodells so
gliicklich iiber das geringe Ge-
wicht war, dass sie sie gar
nicht wieder hergeben wollte®,
erzéhlt Orthopédie-Techniker-
und Bandagistenmeister Mi-
chael Dzygoluk. Mit seiner Fir-
ma Ortho-Nova ist er in Bieb-
rich ansdssig und versorgt
Menschen mit orthopédischen
Korsetts, medizinischen Einla-
gen, Orthesen und Prothesen
aller Art.

Egal, ob Hand-, Arm- oder
Beinprothese, wichtig ist na-
tirlich die optimale Anpas-
sung der Prothese und der
Technik. Dafiir stehen Michael
Dzygoluk und seine Mitarbei-
ter. Sitzen muss sie optimal,
darf nicht zu groR oder zu
klein sein und muss fiir die in-
dividuell sehr unterschiedli-
chen Voraussetzungen opti-
miert werden, dann stehen
dem Prothesentriger viele
Mboglichkeiten offen.

Ein Patient aus Aserbaid-
schan, den Michael Dzygoluk
versorgte und der durch einen
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die  Haupt- . . jeweils beide
ursache fiir » Ein EIEktroms_Ch Unterarme

Prothesen an  gesteuertes Kniegelenk und  Unter-
den Gliedma-  kostet rund 18000 Euro. schenkel ver-
Ben. Je idlter  Das machen die Kranken-  loren hatte,
ein Mensch kassen aber nur in demonstrierte
wird, um so ihm bei einem

eher miissen
diese krank-
heitsbedingt
amputiert
werden. Diabetes und Durch-
blutungsstérungen stehen hier
als Ursachen ganz vorn. Ten-
denziell sind davon mehr
Ménner als Frauen betroffen.
Natiirlich hat auch bei den
Prothesen die technische Ent-
wicklung in den letzten Jahren
einiges verdandert. Verwendung
findet fast ausschlieRlich Car-
bon. Leicht, flexibel und be-
lastbar, gehort es zur ersten
Wahl bei den Materialien. ,,Ich
hatte eine Patientin, die eine
Carbonprothese  bekommen

Ausnahmefallen mit. «

MICHAEL DZYGOLUK, Orthopadie-
Techniker- und Bandagistenmeister

spateren Be-
such, wie gut
er mit seinen
=+ kiinstlichen
Extremitdten umgehen kann,
Mit seinen Zugprothesen kann
er rauchen und trinken, und
von seinen Unterschenkelpro-
thesen merkt man kaum et-
was. Der ausgebildete Kampi-
sportler demonstriert auch im-
mer wieder gern, welche Tritte
er selbst mit Prothesen an bei-
den Beinen noch ausfiihren
kann.

Reicht die Prothese bis zum
Oberschenkel, so wird dieser
Teil individuell angefertigt,
denn die Oberschenkelform ist

Michael Dzygoluk (links) und Orthop&die-Techniker Reza Tajik (rechts) beim Anpassen einer ,nackten” Prothese.

bei Maénnern und Frauen
unterschiedlich. Hochwertige
Handarbeit ist in jedem Fall
der ,harte Schaft“, das Kern-
stiick der Prothese, das der
Aufnahme des Stumpfes und
der Fithrung der Prothese
dient.

Die FiiRe werden individuell
gearbeitet und auch die Wade
passend zum zweiten Bein ge-
formt. Das Gelenkteil aus Ti-
tan ist bei Méannern und Frau-
en allerdings gleich. Fiinf Jahre
sollte eine Prothese halten, be-
vor sie ausgetauscht wird.

Hightech kann man heute in
zahlreichen Gelenken der Pro-
thesen finden. Sie ermdglicht
vieles, was noch vor wenigen
Jahrzehnten fiir Prothesentri-
ger undenkbar gewesen wire.
Aber das hat auch seinen
Preis: ,Ein elektronisch ge-
steuertes Kniegelenk kostet
rund 18 000 Euro. Das machen
die Krankenkassen aber nur in
Ausnahmefillen mit*, weil
Michael Dzygoluk.

Mit Hightech lassen sich
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auch bei myoelektrischen Pro-
thesen die Muskelreaktionen
iibertragen. Die Erfahrung
zeigt, dass nicht alles, was
technisch geht, im Alltag auch
angenommen wird.

Ganz ohne  Elektronik
kommt eine sogenannte Zug-
prothese aus, bei der beispiels-
weise Bizeps- oder Pektoralis-
muskel die Kraft direkt auf die
Prothese iibertragen konnen.
Oftmals verzichtet der Patient
aber auf beide Maglichkeiten.
Wer eine zweite gesunde
Hand hat, wird immer zuerst
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 Uber ihr ,Ersatzteillager”. Fest
steht, dass Horgerite und dritte

Zihne, Implantate, Prothesen, ja

selbst ein GiasaugedasLeben fir
die Betroffenen trotz eines gra-

vierenden kérperlichen Defizits

lebenswert machen. Ob sie nur

die einsetzen, bevor er fiir all-
tdgliche Dinge deutlich mehr
Zeit und Anstrengung
braucht®, kennt Dzygoluk den
Grund.

Zur sportlichen Hochleis-
tung taugen Prothesen fiir den
tdglichen Gebrauch in der Re-
gel nicht. ,Eine normale Bein-
prothese ist zum Spazierenge-
hen oder auch zum Walken ge-
eignet. Zu groRerer sportlicher
Belastung nicht.” Dafiir gibt es
spezielle Sportprothesen, die
mit  Energieriickgewinnung
arbeiten. Die Energie, die auf
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gem  wegen whrer asthetlschen Wir-
iiber das Thema kiinstlicher Hil-
fen. Andere dagegen scherzen

kung die Angst davor nehmen,

sich in der Offentlichkeit zu zei-
en, ob sie die Beweglichkeit er-

\alten oder die Teilhabe am so-

zialen Leben ermoglichen — die
Geratetechnik und Prothetik ist
fir viele Menschen ein Segen.

Barbara Yurtven kiimmert sich
in dseser Serie um die Thematlk
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den FuR geht, wird dabei zum
Abrollen wieder genutzt. Wer
sich gern in und am Wasser
aufhélt, fiir den gibt es speziel-
le Bade- oder Schwimmprothe-
sen. Die sind zwar nicht wirk-
lich zum Schwimmen gedacht,
vertragen aber die Nésse unter
der die Technik der normalen
Prothesen sonst leiden wiirde.

Ob man seine Prothese offen
zeigt, oder sie mit einer soge-
nannten ,Kosmetik“ einem
Uberzug, der die Technik ver-
birgt und den Eindruck er-
weckt, es sei alles an seinem
Platz, ist Einstellungssache -
in Mitteleuropa aber die zu-
meist gewiinschte Losung.

In anderen Lidndern, insbe-
sondere den USA, ist dies eher
die Ausnahme. Hier wird ge-
zeigt, welche Technik man zu
bieten hat, indem man bei-
spielsweise die ,nackte Bein-
prothese gern auch mal zu
Shorts trégt.

Lesen Sie morgen:
Vom Hérrohr zum Horgerat
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GroRes
Aufgebot bei
Berliner ITB

WIESBADEN (red). Unter der
Regie der Wiesbaden Marke-
ting GmbH wird die Stadt auf
der Internationalen Tourismus
Borse (ITB), die vom 9. bis 13.
Mairz in Berlin stattfindet, mit
starken Partnern vertreten
sein. Am gemeinsamen Messe-
stand des Landes Hessen,
Frankfurt Rhein-Main und der
Landeshauptstadt werden die
Wiesbaden Kongressallianz,
das Rheingau Musik Festival
(RMF) und die Sektkellerei
Henkell mit von der Partie
sein. ,Von besonderem Inte-
resse sind die auf dem Messe-
stand stattfindenden Prisenta-
tionen der Kongressallianz
und des Landesmuseums so-
wie des Netzwerkes ,Echt
Wiesbaden®, so Wirtschaftsde-
zernent Detlev Bendel vor Be-
ginn der ITB. Ein weiteres
Highlight des Auftritts in Ber-
lin ist nach den Worten Ben-
dels der schon traditionelle
w.Hessenabend“ in Halle
»1.2¢* des 1ICC Berlin.

,Die Wiesbaden Marketing
GmbH hat im Vorfeld der
Messe zahlreiche Gespréchs-
termine mit nationalen und
internationalen Reisemittlern
und Agenturen beziiglich einer
Vorstellung unserer touristi-
schen Produkte vereinbart®,
schildert Geschiiftsfiithrer
Martin Michel die Vorberei-
tungen fiir den Messeauftritt.
Parallel konnte die Kongress-
allianz zahlreiche Termine mit
potenziellen Kongressveran-
staltern vereinbaren.

Der neue gemeinsame Mes-
sestand des Landes Hessen,
Frankfurt Rhein-Main und der
Landeshauptstadt Wiesbaden
lasst auf insgesamt vier soge-
nannten Themeninseln - dazu
gehoren auch ,Stidte & Kul-
tur®, ,Aktiv & Natur* sowie
»Gesundheit & Wellness” - die
vielfdltigen Angebote lebendig
werden. Die Wiesbaden Kon-
gressallianz, vertreten durch
Reprisentanten des Kurhauses
Wiesbaden, der Rhein-Main-
Hallen, Schloss Biebrich, des
Penta-Hotels und des Hotels
Nassauer Hof, wird sich den
Fachbesuchern auf der The-
meninsel ,Tagungen & Kon-
gresse“ prisentieren und Rah-
menprogramme vorstellen.

Zum Fall zu Guttenberg:
Schibig

Das Kesseltreiben um den
Verteidigungsminister war un-
glaublich. Besonders die Arro-
ganz, mit der Wissenschaftler
nun ihre eigene Aufsichts-
pflicht iiber eingereichte Dok-
tor Arbeiten abtun.

Man schaue einmal in Wiki-
pedia unter Joschka Fischer ins
Internet und der Spalte Gewalt-
taten. Wieviel schwerer wiegen
die diesem ehemaligen Minis-
ter vorgeworfenen Tatsachen!
Unter dem Hessischen SPD-
Ministerprasidenten  Holger
Borner verschwanden alle rele-
vanten Akten iiber Joschka Fi-
scher und die Rolle, die er im
Vorfeld zu der Ermordung des

beziehungsreich zu lesen: , Wir sind Unni”.
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Wirtschaftsministers Heinz H.
Karry am 11. Mai 1981 spielte.
Es hatte sich herausgestellt,
dass die Tatwaffe in Fischers
VW-Kifer transportiert worden
war. Seine diesbeziiglichen
durchsichtigen Ausreden wur-
den ihm abgenommen.

Wieviel schwerer wiegt die
Vergangenheit Fischers im Ver-
gleich zu der so unwichtigen
abgekupferten = Doktorarbeit

Auch sie machte den ,Fall zu Guttenberg” kombiniert mit der EBS zum Narrenthema: Wiesbadens Kul-
tur-, Umwelt- und Hochbaudezernentin Rita Thies war am Sonntag beim Wiesbadener und am gestrigen
Rosenmontag beim Mainzer Zug zu sehen als ,Dr. plag”der ,Bussinéds-Unni”. Auf dem Doktor-Hut stand
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von Karl-Theodor zu Gutten-
bergs fiir die heutige Politik. Fi-
scher war Mitglied der linksra-
dikalen und militanten Gruppe
Revolutiondrer Kampf. Er be-
teiligte sich an StraRenschlach-
ten, bei dem Dutzende von
Polizisten zum Teil schwer ver-
letzt wurde.

Der aufgeblasene Professor
Lepines und die gesamte wich-
tigtuerischen juristischen Fa-
kultdten, die von der Kanzlerin
den Kopf des Verteilidungsmi-
nisters forderten, sollten sich
schimen. Wir haben in unse-
rem Land viele tausend Juristen
mit Doktortitel, die erbarmlich
schlecht sind, aber nur hochst
selten einen vielversprechen-
den jungen Politiker wie zu
Guttenberg.

Hass und Neid sind die Trieb-
feder fiir die Hatz auf ihn. Wie
schiibig!

Trudy von Harder
Wiesbaden

BRIEFE AN
_DIE REDAKTION

Die an dieser Stelle verdffentlich-
ten Briefe stellen die Meinung
des Einsenders dar. Angesichts
der Fiille von taglichen Einsen-
dungen behalten wir uns das
Recht einer Kiirzung vor.
Die Zuschriften soliten die Lange
von 60 Zeilen a 30 Anschlage kei-
nesfalls tiberschreiten.
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